BezDymu.

Leczenie bez oceniania

Zalecenia dla palgcego pacjenta

1. Prosze wyznaczy¢ date zaprzestania palenia (w ciggu 7 dni).

2. W przeddzien rzucenia prosze wyrzuci¢ wszystkie papierosy z domu oraz pracy.
3. Prosze poinformowac¢ bliskich o swojej decyzji.
4.

Lek (np. Denicit / Desmoxan / Nikozipix / Tabex / Recigar) — stosowa¢ zgodnie z
ulotkg; rozpocza€ przyjmowanie 4 dni przed wyznaczong datg zaprzestania

palenia.

Dodatkowe

- Dodatkowe materiaty edukacyjne: profil ,BezDymu" (Facebook / Instagram /
TikTok / YouTube / grupa wsparcia Discord).

+ Wsparcie: Telefoniczna Poradnia Pomocy Palagcym — 801108 108.

 Lektura ksigzki Allen Carr ,Latwa metoda jak skutecznie rzuci¢ palenie”.
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